
 

  

Фоторепортаж «Организация питания в детском саду» 

Каша вкусная дымится, 

Маша кашу есть садится. 

Очень каша хороша! 

Ели кашу не спеша, 

Ложку за ложкой 

Съели понемножку... 

ЗАВТРАК 



 

 

  



 

  

2 ЗАВТРАК 

Сок из фруктов, овощей — 

Он для взрослых и детей. 

Пейте соки, наслаждайтесь 

И здоровьем наливайтесь. 



 

ОБЕД 

Час обеда подошёл, 

Суп торопится на стол, 

А за ним спешат котлетки: 

– Ну-ка скушайте нас, детки! 

Следом шествует компот, 

Детям песенку поёт: 

– Я полезный очень-очень, 

Кто добавки, дети, хочет? 



  

 

  

ПОЛДНИК 

Вот и полдник подошел, 

Сели дети все за стол. 

Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: 

Наши ноги не стучат, 

Наши язычки молчат. 

За обедом не сори, 

Насорил — так убери. 



 

УЖИН 

Вот и вечер. Вкусный ужин. 

Он для роста очень нужен. 

Нужен ужин для ума, 

Что бы сил было сполна: 

За день сил уходит много, 

Надо их вернуть немного. 

Вот для этого и ужин. 

Он приятен нам и нужен. 


